


Definicao de “droga”

De acordo com a Infopedia, a definicao de droga é:

dro.ga 'droge

nome feminino

1. nome comum a todas as substancias ou ingredientes aplicados em farmacia
ou nas induastrias

2. substancia alucinogénia e que pode causar dependéncia; estupefaciente;
narcoético

3. fFazenda leve de seda ou |3
4. coisa de ma qualidade

5. bagatela

arruinar-se, nao surtir efeito, abandalhar-se, malograr-se



Para mim, drogas sao substancias quimicas que, quando
introduzidas no nosso organismo, provocam alteracdes no sistema
nervoso central, nomeadamente no cérebro.



*» legais: permitidas por lei (alcool, tabaco e medicamentos)

¢ ilegais: ndo permitidas por lei (haxixe, cocaina, heroina,
cannabis, marijuana)



Alcool

** O alcool ndo é ilegal, mas é uma droga.

¢ Se for consumido com moderacao, nao é prejudicial para os
adultos. Contudo, é sempre prejudicial para as criancas e os
jovens.

** A dependéncia do alcool, chamada alcoolismo, é muito dificil de
combater.




%* O tabaco também é uma droga legal.

%* O tabaco é um produto fabricado a partir das folhas de uma planta
originaria da Ameérica, a planta do tabaco. Atualmente, o tabaco é
produzido em fabricas, onde a planta é misturada com muitas outras
substancias. A maior parte delas provoca efeitos muito graves na nossa
saude. Entre elas distinguem-se a nicotina, o monoxido de carbono e o
alcatrao.

* A nicotina causa dependéncia em relacdo ao tabaco. O mondxido de
carbono é um gas toxico que, ao entrar no nosso corpo, torna mais dificil a
respiracdo. E por essa razdo que os fumadores se cansam mais facilmente
gquando fazem algum esforco fisico.



Tabaco (continuacao)

% Os fumadores prejudicam também as pessoas a sua volta. O fumo é
respirado por outras pessoas, que assim se tornam fumadores passivos.
Durante a gravidez, o embrido/feto torna-se também um fumador passivo
se a mae fumar. As substancias do tabaco circulam no sangue da mae e

passam para o filho. As consequéncias para este podem ser graves, tanto
a nivel fisico como intelectual.
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Medicamentos

** Os medicamentos também s3ao uma droga legal, mas o seu
consumo sem receita e acompanhamento médico ou o consumo
excessivo de medicamentos também causa dependéncia e é
prejudicial para a saude.




*** Algumas drogas sao obtidas a partir da Natureza, principalmente
a partir de plantas. Outras sao fabricadas em laboratoério.

*** Hd quem pense que consumir apenas as chamadas “drogas leves”
(como é o caso do haxixe e da marijuana) € seguro e nao causa
dependéncia. A verdade é que € muito facil passar das “drogas
leves” para as “drogas duras” (como a cocaina e a heroina).
Sabemos hoje que basta uma experiéncia com drogas, mesmo
com as chamadas “ drogas leves”, para que acontecam alteracoes
cerebrais dramaticas, originando doencas psiquiatricas que
podem manter-se durante toda a vida.



Drogas (continuacao)

** As drogas podem ser depressivas e diminuir a atividade do nosso
organismo, fazendo com que as nossas reacoes sejam mais lentas. Outras,
podem ser estimulantes, reduzindo o cansaco e aumentando a atividade
do organismo. Outras, ainda, podem provocar alucinacdes, ou seja, fazem-
-NOS ver, ouvir ou sentir coisas que nao existem na realidade.
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** O dlcool tem muitos efeitos negativos na saude. A longo prazo
pode causar cancro em diferentes orgaos, por exemplo figado e
estOmago. A curto prazo, o alcool causa sonoléncia, visao turva,
descoordenacao, fadiga muscular e diminuicao da capacidade de
reacao.

** Os fumadores correm grandes riscos de ir vir a ter: doencas
respiratorias, como asma e bronquite cronica; doencas cardiacas,
como tensao arterial elevada e enfarte cardiaco; acidentes
vasculares cerebrais, que podem causar paralisias e cancros em
orgaos diversos (pulmoes, laringe, garganta, boca, etc.).



** As drogas causam dependéncia no funcionamento do organismo, ou seja,

fazem com que tenhamos necessidade de consumi-las repetidamente,
apesar do mal que provoca. Um toxicodependente sente um desejo
enorme de se drogar. Se nao o fizer, ira sentir um grande mal estar, fisico
e/ou psiquico. Além disso, para que sinta o efeito desejado, tem de tomar
gquantidades cada vez maiores de droga. Esta necessidade também pode
levar o toxicodependente a seguir o caminho da criminalidade (roubos e
assaltos).

O toxicodependente pode passar por varias situacdes de risco de vida,
tanto pelo consumo excessivo de droga (overdose), como por ter
comportamentos que colocam a sua saude em risco (uso de seringas
partilhadas, por exemplo).



Conclusoes

** Nao devemos experimentar qualquer tipo de droga, porque
mesmo que depois queiramos parar podemos nao conseguir.

** As drogas tornam-nos dependentes.

* Mesmo que 0S Nnossos amigos consumam drogas e nos
pressionem para o fazer, devemos ser fortes e dizer nao!

¢ Ndao devemos imitar comportamentos errados!

*¢* Os verdadeiros amigos respeitam a nossa vontade!




Fontes

nttps://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa
nttps://www.wikipedia.org/
nttp://www.who.int/eportuguese
nttps://www.sns.gov.pt/




