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INTRODUGAO

° 0 TABAGISMO E CONSIDERADO NO MUNDO OCIDENTAL, PELA OMS, COMO “A PRINCIPAL CAUSA
DE MORBILIDADE E DE MORTALIDADE, QUE PODERA SER EVITADA PELA CESSAGAO SENDO, TAREFA
BEM DIFICIL PARA 0 FUMADOR DEPENDENTE.”

° ESTIMA-SE QUE 1/3 DA POPULAGAO MUNDIAL FUMA, SENDO QUE DESTES, 2/3 SE ENCONTRAM
NOS PAISES EM DESENVOLVIMENTO.

° APERCENTAGEM DE MULHERES FUMADORAS NOS PAISES DESENVOLVIDOS E CERCA DE 3 UEZES
SUPERIOR A MESMA NOS PAISES EM DESENVOLVIMENTO; EM RELAGAQ AOS HOMENS APESAR DE
AnEIlsIEﬁl‘i,%I{ PMSEEIPT'I‘I““IMA' VERIFICA-SE MAIOR PERCENTAGEM NOS PAISES EM




° EM PORTUGAL CALCULA-SE QUE 20 A 26 % DA POPULAGAO FUMA E ENTRE 1970 E 1995 0
CONSUMO AUMENTOU MAIS DE 150%, TENDO SIDO 0 PAIS DA UE ONDE MAIS SE TENHA
ELEVADO A PERCENTAGEM DE FUMADORES.
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0 fumo do tabaco contém cerca de 5000
compostos gquimicos [ dos quais, pelo menos 50
sao cancerigenos). Alguns provém do ambiente (
pesticidas, produtos radioactivos), outros $ao
adicionados, como 0 amoniaco, que favorece a
fixacao da nicotina e a dependéncia.
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° 0S EFEITOS DA NICOTINA

° FIXA-SE NO CABELO, URINA, SALIVA E PLASMA SANGUINEO;
° EUM ALCALOIDE TOXICO E DROGA ADITIVA;

® AFECTA 0 SISTEMA NERVOSO CENTRAL;

° AFECTA O SISTEMA CARDIOVASCULAR : AUMENTA R FREQUENCIA CARDIACA, A ke
PRESSAO ARTERIAL, A VASOCONSTRIGAO CUTANEA, A ATEROSCLEROSE E A AGREGACAO &
PLAQUETARIA;
° NOS TECIDOS PERIFERICOS AUMENTA A LIPOLISE




® Substancias =
Acetaldeido cancerigenas
(irritante das -
vias respiratorias) A,
Acroleina @ (veneno violento)
(iritantedas g Ariga

vias respiratorias ;
P ) ® (veneno, irritante
frstito g das vias respiratorias)

(veneno violento)

Butano

citia @ (efeitos no sistema

admio i
Sridanteanimonan @ nervoso, asfixiante)

@ Cloreto de metilo
Cloreto de vinilo (neurotoxico)
(narcético, diminuicado ————@
da libido) Formaldeido

o (irritante, teratogéneo)
Alcatrdes —— @

(0s mais cancerigenos) Metanol ¥
@ (neurotdxico)
Monéxido de carbono ————@ Nicotina
(asfixiante) (veneno violento,
efeitos no sistema
Nitrosaminas ————@ cardiovascular)
@ Fendis
Polonio210 —————@ (jrritantes)
(radioactivo) Piridina
L (efeitos sobre a ‘
Toluidina——@ testosterona, irritante) o
(irritante)

@® ——— Uretano
(irritante)




® EFEITOS NEFASTOS

° PROVOCA 90 % DOS CANCROS
NO APARELHO RESPIRATORIO;

° PODE PROVOCAR ANGINA DE
PEITO, ENFARTE DO MIOCARDIO,
HIPERTENSAO ARTERIAL E AVC;



® PROVOCA 65% DOS CANCROS DA
BOCA, DIMINUI 0 OLFACTO, PROVOCA
ROUQUIDAO E 0 MAU HALITO;

® A NIVEL SANGUINEO PROVOCA
RITERAGOES NA CORGULACAO;

® NA MULHER, COMBINADO COM A
TOMA DE CONTRACEPTIVOS ORAIS,
AUMENTA 0 RISCO DE TROMBOSE



] FUMAR NA GRAVIDEZ
REPRESENTA PERIGO:

° DOBRO DO RISCO DE ABORTO,
DE NASCIMENTOS
PREMATUROS;

® BEBES COM BAIXO PESO, MAL
FORMAGOES E SINDROME DE



MEDIDAS PREVENTIVAS - OMS

° CONSULTAS DE DESABITURCAO TABAGICA;

® AUMENTO DO PREGO E DOS IMPOSTOS SOBRE 0 TABACO;
° PROIBICAO DA VENDA A MENORES;

° RESTRIGAO A PUBLICIDADE;

° PROIBIGAO DO ACTO DE FUMAR EM LOCAIS PUBLICOS [ ESCOLAS, UNIDADES DE SAUDE,
RECINTOS FECHADOS, ETC.)







0S PRIMEIROS EFEITOS POSITIVOS DE DEIXAR DE FUMAR FAZEM-SE SENTIR LOGO AO FIM
DE ALGUMAS HORAS. 0S PROBLEMAS PROVOCADOS PELO TABACO SAO
PROGRESSIVAMENTE REVERSIVEIS, 0 ESTADO DE SAUDE VOLTA A SER IGUAL RO DE UM
NAO FUMADOR EM CERCA DE 15 ANOS..




8 horas | A oxigenacao do sangue volta ao normal.
Os riscos de enfarte do miocardio
comecam a diminuir

24 horas O monoxido de carbono € eliminado do
corpo. Os pulmoes comecam a eliminar
0S Mmucos e os alcatroes. O risco de
infeccoes respiratorias, tipo bronquite e
pneumonia, comeca a baixar.

48 horas | A nicotina deixa de se revelar no sangue.




1 semana Os sentidos do paladar e do cheiro
melhoram consideravelmente.
3-9 A respiracao melhora ( menos tosse,
meses melhor respiracao) . A funcao pulmonar
aumenta de 5 a 10%.
1 ano O risco de doencas do coracao ( ex:
enfarte) reduz-se para metade.
5 anos O risco de AVC ou de cancro da boca,

do esofago e da bexiga sao reduzidos




10 anos O risco de cancro do pulmao € reduzido ||E
para metade e o de AVC volta ao mesmo
nivel dos nao fumadores.

15 anos | O risco de doencas do coracao ( ex:enfarte
volta ao mesmo nivel dos nao fumadores. A
mortalidade ( todas as causas incluidas) ||E
volta aproximadamente a das pessoas que | |E
nunca fumaram.




CONCLUSAO

® EVITAR QUE AS PESSOAS INICIEM A PRATICA DE FUMAR E AJUDAR OS
FUMADORES A PARAR DE FUMAR E A MAIS IMPORTANTE AC
A SER DESENVOLVIDA. E IMPORTANTE NAO SO PARA
PREVENIR O CANCRO DO PULMAO MAS TAMBEM PARA PREVENIR
INUMEROS OUTROS TIPOS DE CANCROS E OUTRAS DOENGCAS COMO
AS CARDIOVASCULARES ASSOCIADAS AO CONSUMO DO TABACO .

®* AESCOLAE UM LOCAL PRIVILEGIADO PARA SE COMEGAR AACCAO
PREVENTIVA POR ISSO E IMPORTANTE QUE Al SE CRIEM NOVAS
EXPECTATIVAS, NOVOS DESAFIOS E SE CULTIVEM OUTROS E NOVOS _
VALORES, A BEM DE UMA GERACAO MAIS CAPAZ, MAIS
RESPONSAVEL, MAIS DIGNA E MAIS SAUDAVEL.

® “O UNICO CIGARRO QUE NAO FAZ MAL E AQUELE QUE NAO SE FUMA!*




