
O	Tabaco



Os efeitos	na	saúde,	causados	pelo	fumo	
de	tabaco,	devem-se	à	inalação	direta	de	
fumos	e	à	inalação	indireta.



O	consumo	de	tabaco	classifica-se	como	
uma	importante	causa	de	morte	prematura	
em	todo	o	mundo.



Doenças	associadas	
ao	consumo	de	tabaco

• Várias	formas	de	cancro;
• Doenças	cardiovasculares;
• Acidentes	vasculares	cerebrais;
• Doença	vascular	periférica;
• Distúrbios	respiratórios,	
• Impotência	sexual;
• Cataratas;
• Tuberculose;
• Redução	da	memória	e	dificuldade	de	
aprendizagem	em	fumadores	adolescentes.



O risco da pessoa contrair doenças é
diretamente proporcional ao tempo em que a
pessoa fuma e à quantidade de cigarros
consumidos.

Entretanto, ao parar de fumar, as hipóteses
diminuem gradualmente, dado que, os danos
ao corpo são reparados.




