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Tabagismo
O que é o tabagismo?
E o ato de consumir cigarros ou outros produtos que
contenham tabaco, cuja droga ou principio ativo € a
nicotina.

O tabagismo foi introduzido na sociedade moderna
com a chegada da revolucao industrial.

O habito de fumar surgiu inicialmente entre os
homens e somente apos a decada de 50 tornou-se
comum entre as mulheres.

Todos os anos morrem aproximadamente 5 milhoes

de pessoas vitimas de doencas relacionadas ao tumo.




O que é perigoso num cigarro?

O fumo do tabaco contém cerca de
5000 compostos quimicos (dos quais, pelo
menos 50 sao cancerigenos). Alguns
provém do ambiente ( pesticidas, produtos
radioativos), outros sao adicionados, como
O amoniaco, que favorece a fixacao da
nicotina € a dependéncia.



De que é feito um cigarro
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Para Pensar

Os que fumam ndo conseguem fazer
desporto.

Os gue nao fumam tem uma vida muito

saudavel e de qualidade.




A imagem mostra-nos como sao
0s pulmoes de um nao fumador
(imagem da esquerda) e de um
fumador (imagem da direita).




Os efeitos do tabaco nao sao sé no
interior do N0Sso corpo, N0 NOSso exterior as
pessoas fumadoras ficam com uma pele
mais envelhecida assim como manchada.




Também a denticao de uma pessoa
fumadora fica bastante danificada. A
nicotina provoca manchas, 0S quimicos
tornam o esmalte mais sensivel e o fumo
provoca mau halito. Assim como o0s
dentes ficam estragados, as infecoes na
boca também sao mais dificeis de serem
trataveis.




E saudecuf

QUANDO DEIXO DE FUMAR...

PODE NAO SER UMA DECISAO FACIL DE CONCRETIZAR MAS, APENAS 20 MINUTOS
APOS TER PARADO DE FUMAR, O ORGANISMO JA SENTE A DIFERENCA. PARA MUITO MELHOR

AN MINUTOS
DEPOIS DEPOIS

O risco de doenga corondria
&igual ao de um ndo fumador.

A pressio arterial € o ritmo
dos batimentos cardiacos diminuem.
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ANOS
DEPOIS DEPOIS
O risco de cancro do pulméao Os niveis de monéxido
— de carbono no sangue baixam

&€ metade do de um fumador.
e os de oxigénio aumentam.
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AN SEMANAS A
DEPOIS S N 3 MESES DEPOIS
O risco de cancro do eséfago 1 1 9 A circulagao sanguinea melhora
e da boca diminui 50%. A € a capacidade pulmonar aumenta.
ANO MESES
DEPOIS DEPOIS
O risco de Medletn . 0 maa— '
¢ reduado pora metade. el L i

Fonte: Amenican Cancer Society www.cancer.org
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