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Tabagismo
O que é o tabagismo?
É o ato de consumir cigarros ou outros produtos que 

contenham tabaco,  cuja droga ou principio ativo é a 
nicotina.

O tabagismo foi introduzido na sociedade moderna 
com a chegada da revolução industrial.

O hábito de fumar surgiu  inicialmente  entre os 
homens e somente após  a década de 50 tornou-se 
comum entre as mulheres.

Todos os anos morrem aproximadamente 5 milhões 
de pessoas vítimas de doenças relacionadas ao fumo.



O que é perigoso num cigarro?

O fumo do tabaco contém cerca de
5000 compostos químicos (dos quais, pelo
menos 50 são cancerígenos). Alguns
provêm do ambiente ( pesticidas, produtos
radioativos), outros são adicionados, como
o amoníaco, que favorece a fixação da
nicotina e a dependência.



De que é feito um cigarro





A imagem mostra-nos como são
os pulmões de um não fumador
(imagem da esquerda) e de um
fumador (imagem da direita).



Os efeitos do tabaco não são só no
interior do nosso corpo, no nosso exterior as
pessoas fumadoras ficam com uma pele
mais envelhecida assim como manchada.



Também a dentição de uma pessoa
fumadora fica bastante danificada. A
nicotina provoca manchas, os químicos
tornam o esmalte mais sensível e o fumo
provoca mau hálito. Assim como os
dentes ficam estragados, as infeções na
boca também são mais difíceis de serem
tratáveis.




