
TABACO
A MORTE LENTA



As pessoas que aspiram involuntariamente o fumo libertado
pelos cigarros dos fumadores são designados por fumadores
passivos.

Define-se tabagismo passivo como a inalação do fumo de
derivados do tabaco (cigarro, charuto, cigarrilhas, cachimbo) por não
fumadores, que convivem com fumadores em ambientes fechados.

Uma grávida não deve fumar, pois prejudica a saúde do feto (bebé).



Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS) o tabagismo
passivo, é a 3ª maior causa de morte evitável no mundo,
subsequente ao tabagismo ativo e ao consumo excessivo de
álcool.

Não fumes perto de mim, pois contribuis
para a poluição nos meus pulmões!



A iniciação tabágica precoce tem um forte impacto nos riscos e
nas consequências de fumar. Prejudica o processo de
desenvolvimento dos pulmões e do sistema nervoso central.

Os adolescentes nesta idade não deviam fumar, pois podem 
ficar viciados pelo tabaco.





O ursinho era fumador. 
Quando percebeu

que não devia ter fumado durante a sua vida, 
já era tarde.
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