TABACO
A MORTE LENTA




As pessoas que aspiram involuntariamente o fumo libertado
pelos cigarros dos fumadores sao designados por fumadores
passivos.

Define-se tabagismo passivo como a inalagao do fumo de
derivados do tabaco (cigarro, charuto, cigarrilhas, cachimbo) por nao
fumadores, que convivem com fumadores em ambientes fechados.

Uma gravida nao deve fumar, pois prejudica a saude do feto (bebé).
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Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS) o tabagismo
passivo, € a 3% maior causa de morte evitavel no mundo,
subsequente ao tabagismo ativo e ao consumo excessivo de

alcool.

Nao fumes perto de mim, pois contribuis
para a poluicdo nos meus pulmaes!




A iniciacao tabagica precoce tem um forte impacto nos riscos e
nas consequéncias de fumar. Prejudica o0 processo de
desenvolvimento dos pulmbdes e do sistema nervoso central.

Os adolescentes nesta idade nao deviam fumar, pois podem
ficar viciados pelo tabaco.







O ursinho era fumador.
Quando percebeu
que nao devia ter fumado durante a sua vid
ja era tarde. a.\
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Dont do 1t. Pon't think about it

Dont Smoke.




A quimica do cigarro

Principais substancias toxicas presentes no produto
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2 Monéxido de carbono

2 Formaldeido

Metais pesados, Substancias Substancia que causa Gases toxicos,
~< potencialmente ~< comprovadamente “< dependéncia fisica ~< produzidos
cancerigenos cancerigenas durante a queima

Fonte: Camille Rodrigues da Silva, pneumologista e autora do livro Apague o Cigarro da Sua Vida Arte: Luciana Martins




Se ndo gueres acabar no hospital como eu,
NAO FUMES!
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