Projecto “e -Portefdlio de movimento” e Inclusao

Todo o conhecimento do ser humano é vivenciado no corpo, com o corpo a partir do

corpo.
(Laban, 1947)

O projecto “e-Portefdlio de movimento”, da EB1/]JI Cataventos da Paz, do Agrupamento de Escolas
D. Anténio da Costa, visa promover a Inclusdo através de estratégias da Danca / Movimento.
Um dos objectivos é desenvolver competéncias de autonomia, socializagio e compreensio do outro
através da utilizacao da andlise de movimento de Rudolf Laban (1947).

A partir da compreensdao do seu proprio movimento, a crianca aprende a relacionar-se com o
outro tendo em conta o espaco que cada um ocupa e a compreensao dos seus limites. Serve assim
como metafora para as nogdes de inclusdo onde o respeito pelo espaco do outro e a nogdo de
limite se cruzam com as questdes de cidadania e direitos fundamentais. Neste projecto
participam todas as turmas de 1° ciclo e de pré-escolar da escola. As sessdes desenvolvem-se em
diferentes espagos da escola e/ou da comunidade. Ao longo do desenvolvimento do projecto vai
sendo publicado, no site do AVE D. Anténio da Costa, um “e-portefélio” com fichas-guido, para
utilizagdo da comunidade educativa. Este projecto teve inicio no ano lectivo 2009/2010 e continua
no ano lectivo 2010/2011. E um projecto que conta com o apoio da Camara Municipal de
Almada/PAC.
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