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OBJECTIVOS

o Desenvolver competéncias de autonomaia,
soclalizacao e compreensao do outro.

o Utilizar a Danca/ Movimento para conhecer as
potencialidades do seu proprio corpo em
Interaccao com os outros.

o Registar, em diferentes suportes, as descobertas
e elaborar um portefélio de movimento.




OBJECTIVOS ESPECIFICOS DO PROJECTO

- Ampliar a consciéncia do s1 proprio, do outro e
da relacao com o(s) outro(s).

- Possibilitar vivéencias de trabalho colectivo;
- Promover a criatividade;

- Estabelecer relacoes entre os diferentes
elementos da danca (corpo; espaco; dinamica;
energia);

- Aprender a percepcionar o movimento através
da escuta e da observacao;

- Ampliar o leque de movimentos.
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Apoios : Camara Municipal de Almada/ PAC




