
PROJECTO
“e - Portefólios de movimento”



OBJECTIVOS

 Desenvolver competências de autonomia, 

socialização e compreensão do outro. 

 Utilizar a Dança/ Movimento para conhecer as 

potencialidades do seu próprio corpo em 

interacção com os outros. 

 Registar, em diferentes suportes, as descobertas 

e elaborar um portefólio de movimento. 



OBJECTIVOS ESPECÍFICOS DO PROJECTO: 

 - Ampliar a consciência do si próprio, do outro e 

da relação com o(s) outro(s).

 - Possibilitar vivências de trabalho colectivo; 

 - Promover a criatividade; 

 - Estabelecer relações entre os diferentes 

elementos da dança (corpo; espaço; dinâmica; 

energia); 

 - Aprender a percepcionar o movimento através 

da escuta e da observação; 

 - Ampliar o leque de movimentos.



Apoios : Câmara Municipal de Almada/ PAC


