QUEM SOMOS?

Somos uma equipa de trabalho que se
preocupa contigo e com todos os teus
problemas.

PODERAS

Ser ouvido, encontrar algumas respostas para
os teus problemas, ou simplesmente receberes
informagao disponivel sobre todas as questdes

relacionadas com / adde.

ONDE ESTAMOS?

Gabinete ao lado da sala 22.
O horario esta afixado na porta, bem como o
mapa de actividades que iremos dinamizar ao
longo do ano.

Quando te sentires mais desanimado, ndo te
esquegcas que existem professores na escola
que se preocupam contigo e estdo disponiveis
para te ajudar a cuidares de ti proprio e a te
sentires 0 melhor possivel contigo mesmo.
Aparece.

*Xa

Schlank und fit

Eine Gruppe von Lehrern der Naturwissenschaft
Koordiniert von Helena Lousada arbeitet an diesem
Konzept ,das fiir unsere Schiiler gedacht wurde. Es
besteht auch eine enge Zusammenarbeit mit
anderen Kollegen, Gesundheitsamt und anderen
Behorden.

Wer sind wir?

Wir sind eine Arbeitsgruppe die sich um Dich kiimmert und um alle
Deine Probleme.

Du kannst

gehort werden, eine Losung fiir Deine Probleme finden oder einfach
nur Informationen (liber alle Fragen tber Wﬂ%@c’terhalten.

Wo sind wir?

Biiro neben Raum 22.

Der Stundenplan steht an der Tir, und auch die geplanten Aktivitaten,
die wir realisieren werden.

Falls du Dich enttdausched fiihlst , vergess nicht dass es Lehrer gibt,
die sich um Dich kiimmern und da sind um Dir zu helfen. Sie werden
alles machen ,damit Du Dich besser fuhlst.

Komm vorbei.

Wir warten auf Dich!




