A

ma gocied?

BAL
4sElY & voasn»

LI N A
e ¥u N
T B
ian Cuy
HH ~J :-: 1Y}
pot [ ::l
(11 ]
T
L]

envolvimento de

contribuem para vivenciar uma

Objectos Inovadores” associa-se a S

do Almada Business Center nos dias 2

organizada pela Camara Municipal e pe
arceria com dezenas de entidades, entre

lho.

a detalhado e experimente esta Sema

Tabela das Eco-trocas

Nas “Viagens a troco de lixo” é oferecido um
bilhete a troco de um dos seguintes conjuntos de

materiais:

£+ 10 Embalagens de metal (Latas, embalagens
de aerossois, tabuleiros de aluminio e outras

embalagens de metal)

#x 10 Embalagens de cartao para liquidos alimen-
tares (embalagens tipo tetra-pack)

¢x 2 kg Papel ou Cartao devidamente acondicio-

nado

{x 12 Garrafas de plastico de 1,5 | ou mais de
agua, sumos, refrigerantes ou embalagens plésti-

cas de produtos de limpeza

x 20 Garrafas de plastico pequenas
x5 Garrafoes de plastico de 5 |

Ao longo
da Semana

9h30 as 19h30

Costa da Caparica

ALUGUER DE BICLAS COM DESCONTO

Poderd alugar uma bicicleta com 50% de descon-
to, no ponto BICLA junto ao Dragao Vermelho, ou
junto ao Hotel da Costa

Organizacdo: BICLA take a way

16 Set. [6.2 F.2
Dia da Bicicleta

Entrada Principal, Estagao de comboios da Fertagus, Pragal
LANCAMENTO DA CARTA DE PRINCIPIOS DE SUSTENTABILIDADE DA FERTAGUS
Apresentacdo do documento orientador da Fertagus para a promogdo de uma

Carros 2011
alternativas

x 30 Sacos de plastico limpos, devidamente

acondicionados
1x 6 Garrafas de vidro de 0,75 | ou mais

x 12 Garrafas pequenas e/ou frascos e boides

de vidro
13 20 Pilhas

1x 1 Garrafa de 1 | de dleo alimentar com 6leo

para reciclagem, devidamente limpa e fechada
x 10 Radiografias
£+ 5 Embalagens de medicamentos (liquidos ou

solidos) fora de uso

i 4 Unidades de consumiveis informaticos
(tinteiros ou toners )

As Eco-trocas sao limitadas até um

maximo de 5 bilhetes por pessoa.

Dias uteis e Sabado até as 13h00

Percurso Flexibus

VIAGENS DE FLEXIBUS GRATUITAS

Durante a Semana venha experimentar gratui-

tamente este servico de mobilidade inclusiva,

amigo do ambiente.

Colaboracao: ECALMA ol
e o

Elevador da Boca do Vento M

VIAGENS DE ELEVADOR GRATUITAS

Aproveite a vista panoramica deste Elevador e
venha passear pelo Jardim do Rio.

Todos os dias

o ARER

RA DA PO
DO DA B A

obilidade Alternativa

Todos os dias

Comboios Fertagus

VA DE COMBOIO E LEVE A SUA BICICLETA
A partir desta semana a Fertagus possibilita o
transporte gratuito de bicicleta, sem restricoes
de horério. Experimente ir de bicicleta para o
trabalho ou para a escola!

Organizaco: FERTAGUS

orrela, Alimada
O DO RO “0 ROD

mobilidade sustentavel. ara a viagem pelo do das bicicleta
Organizacdo: FERTAGUS A sua dria e onalidade, as regras de
18h00 s 19h30 ansito, 0 dados de manutencdo a ter e
Largo Ferndo Mendes Pinto, Pragal 0 0 da Dbicicieta no do, sao alg
ACTIVIDADES DESPORTIVAS AO FIM DA TARDE do 0s temas revelado
Adopte habitos saudéveis e, ao final da tarde, venha conviver e praticar desporto. 3 exposicio “Pedalar pelo do da
Organizacdo: SRUP - Sociedade Recreativa Unido Pragalense 5

Bicicleta” poderd descobrir o erso da
Ao longo do dia bicicleta, como se desenvolveu ao longo da
Estacdo da Fertagus, Pragal oria. a nlas formas aue apresenta
ECO-MERCADO . e ) .
Um mercado de artesanato e produtos ecoldgicos vai dar os bons dias a quem S| psigle AR e -
passar na Estacdo do Pragal. 0 nosso Planeta
Organizacdo: CMA e FERTAGUS posicdo pate 6 Set. a 2 Out. (42, feira a
Colaboragao: Associaces locais e artesaos Domingo, das 10h00 as 18h00

Oreanizacio' CMA e A A
Ao longo da tarde T W o Y
Praca da Liberdade, Almada enas a Peda Decathlon dodesien. Ferta
“CHECK-UP DE SAUDE DA SUA BICICLETA" ~deracio Portueuesa de 0. Fundacio Po
Venha avaliar gratuitamente o estado da sua bicicleta. guesa das Co e e Al Pt

Organizacdo: Five Sevens

o 2 3%

17 Set. | Sabado,
Dia da Mobilidade
Alternativa

9h30

Férum Romeu Correia, Almada

RAIDE FOTOGRAFICO “MOBILIDADE ALTER-

NATIVA"

Deixe o carro de lado e explore Almada noutros

modos de deslocacao. Aceite o desafio, forme

asua equipa e inscreva-se no raide fotogréfico.

Actividade sujeita a inscrigdo prévia.

Duracao: Ao longo da manha

Inscricoes: Até 15 Set. para almada21 @cma.m-

-almada.pt, Tel.: 21 272 25 18

Organizacdo: CMA, Escola Sec. Emidio Navarro e
Escola Sec. Fernao Mendes Pinto

10hoo

Rotunda do Cristo Rej, Pragal

PEDY-PAPER “PRAGAL PEDONAL" *

Uma forma diferente e divertida de ficar a conhe-

cer melhor o Pragal e Aimada Velha.

Inscrigoes: Até 13 Setembro para grupo173@es-

coteiros.pt, TIm.: 966207501 Augusta Queimado

Organizacdo: Grupo 173 - Associacdo de

Escoteiros de Portugal

10h00 as 13h00 e 14h00 as 17h00

Pontao K, Terminal da Transtejo, junto d fragata
D. Fernando e Gléria Cacilhas

BAPTISMO NAUTICO

Uma iniciagdo ao mundo dos desportos nduticos,
tendo como cendrio o Rio Tejo.

Actividade sujeita a inscricdo prévia, a participan-
tes a partir dos 8 anos que saibam nadar.
Recomenda-se 0 uso de roupa e calcado
desportivo.

Inscrigao: Casa Municipal do Ambiente em
almada21 @cma.n-almada.pt, tel.: 21 272 2518
Organizacdo: Clube Nautico de Aimada
Colaboracéo: Transtejo e Clube Nautico dos
Oficiais e Cadetes da Armada

10h00 as 17H00

Praca S. Jodo Baptista, Aimada

TESTE A SUA SAUDE

Faca um check-up de satide gratuito e aconselhe-
-se sobre 0s beneficios de uma vida mais activa.
Organizacdo: Instituto de Cardiologia Preventiva
de Amada

10h00 as 18h00

Férum Romeu Correia, Almada
EXPOSICAO “PEDALAR PELO MUNDO DA
BICICLETA"

Organizacdo: CMA e AGENEAL

10h00 as 19h00

Praca da Liberdade, Almada

DEMONSTRACAO DE GINGARELHOS

Venha conhecer alguns veiculos geniais, constru-
idos a partir de materiais reutilizados, com muita
imaginacdo e genialidade.

Organizacdo: CMA

Colaboracao: Gradiei

18 Set. | Domingo
Dia Almada ao ar
livre

8has

Quinta do Chiado, Feijo

CAMINHADA *

Caminhada de grau de dificuldade média, com
um percurso de cerca de 13km.

Percurso: Quinta do Chiado - Ponta dos Corvos -
Quinta do Chiado

Inscricdo: associacao.quinta.chiado@gmail.com;
Tim.: 962822530

Organizacéo: Associagdo para o Desenvolvimen-
to Quinta do Chiado

9h00 as 13ho0

Elevador da Boca do Vento, Almada

RAPEL DA BOCA DO VENTO

Comece o dia com uma descida radical até ao
Jardim do Rio. Actividade para maiores de 18
anos, sujeita a inscricdo prévia e condicionada as
condigdes atmosféricas. Obrigatdrio frequentar
workshop de preparagdo a leccionar pela NAve,
no campus da FCT/UNL, no dia 16 de Set, entre
as 19h00 e as 21h00 ou 17 de Set, entre as 9h30
eas 11h00.

Inscri¢des: NAve em www.nave.pt
Organizacdo: NAVe, Associacao Nova Aventura

9h30

Praca da Liberdade, Almada

PASSEIO DE BICICLETA "ALMADA MAIS VERDE"
Tem uma bicicleta antiga l& no sétao ou na gara-
gem? Junte a familia e amigos para este passeio
de 15km. Se trouxer uma pasteleira, vista-se a

19 Set. | 2.2 F
Dia “De Transpor-
tes Publicos”

9h30 e 14h00

Escola EBI/JI N.°T Pragal

UM PASSE EM FRENTE - SESSAO “AS CRIANCAS
E O TRANSPORTE FERROVIARIO”

Alunos das escolas do Pragal irdo ficar a conhecer
um pouco da historia e importancia dos com-
boios em Portugal.

Organizacdo: FERTAGUS e Clube dos Entusiastas
dos Caminhos-de-Ferro

S

20 Set. [3.2F2
Dia “Acessibilidade
para Todos”

10h30 e 15h00

Biblioteca Municipal de Almada, Sector Infantil
HORA DO CONTO “A CIDADE DOS AUTOMO-
VEIS”, DE MARIA CANDIDA MENDONCA

Era uma vez uma cidade onde os automoveis
estavam por toda a parte. Eles eram os donos da
cidade e ninguém conseguia dormir com o seu
barulho...

Publico-alvo: Escolas: 1° ciclo

Inscricdo prévia: biblactividades@cma.m-
-almada.pt, Tel.212 724 923

Organizacdo: CMA

14hoo

Sala Pablo Neruda, Férum Romeu Correia,
Almada

ABERTURA EXPOSICAQ “ESCOLA ALERTA"
Mostra de trabalhos candidatos ao programa
Escola Alerta nos anos lectivos de 2009/2010 e

21 Set. |4.2 F.2
Dia da Mobilidade
Inventiva

10h30 e 15h00

Biblioteca Municipal de Almada

OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA “UMA VOLTA DE
BICICLETA"

Com a palavra bicicleta, e outras que a imagina-
¢d0 ird procurar, vamos pedalar com a escrita,
escrever e ilustrar.

Publico-alvo: Escolas: 3%/4° ano

Inscricdo prévia: biblactividades@cma.m-
-almada.pt, tel.: 21 272 49 23

Organizacao: CMA

10h00 as 18h00

Sala Pablo Neruda, Férum Romeu Correig,
Almada

EXPOSICAO “ESCOLA ALERTA'

(20 e 21 Set)

Organizacao: CMA

22 Set.|5.°F.2
Dia Europeu sem
Carros >

;

B0y

9H00 as 18H00
Zona sem Trdnsito Automével, Pragal
MERCADINHO DE RUA

Artesanato, produtos regionais e muito mais,
convidam &s compras na zona sem carros, no
Pragal.

Organizacao: CMA

Colaboragao: AssociacGes e produtores locais
e artesdos

9HO00 as 18H00

Zona sem Transito Automavel, Pragal
MOBILIDADE DIVERTIDA

Os mais pequenos podem experimentar e
divertir-se com alguns modos de transporte
originais.

Organizacao: CMA

19h30 e 21h30

Praga Almada Business Center, Pragal

“CINEMA AO LUAR" - NOITE DE CINEMA AO

AR LIVRE

19h30 Tempos Modernos, Charlie Chaplin (1936)
21h30 Equilibrium, Kurt Wimmer (2002)
Organizacdo: CMA e Nova Almada Velha

10h00 e 14h00

Zona sem Transito Automavel, Pragal
OFICINA DE PINTURAS FACIAIS

Baloes, bicicletas, flores e asas irdo enfeitar os
sorrisos de muitas criancas.

Organizacao: CMA

10h00 e 14h00

Zona sem Transito Automavel, Pragal
ANIMACAO DE RUA - TEATRO DE FANTOCHES
“AS AVENTURAS DO RODAS"

0 Rodas é um coelho fascinado por carros

e motas, que descobre as vantagens dos transpor-
tes nao poluentes e se torna um grande amigo
do Planeta. ..

Organizacao: CMA

10h00 as 18h00

Zona sem Trdnsito Automdvel, Pragal
VIAGENS A TROCO DE LIXO
Organizacao: CMA

23 Set. | 6.2 F.2
Dia “Almada Labo-
ratorio de Ideias”

10h00 as 24h00

Praca Almada Business Center, Pragal

2.2 MOSTRA DE PROJECTOS DE OBJECTOS INO-
VADORES “ALMADA, LABORATORIO DE IDEIAS"
Dinamizacdo de actividades dirigidas ao publico
em geral. Espectdculo final de encerramento.
Organizacdo: CMA, Nova Almada Velha, FCT/
UNL e Madan Parque
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10h00 as 19H00

Praca da Liberdade, Almada

EXPOSICAO DE VEICULOS ELECTRICOS
Venha conhecer e experimentar diferentes
veiculos e formas de locomogao urbana, sem
emissoes locais.

Organizacdo: AGENEAL

Colaboracao: APVE e CTT

10h00 as 19H00

Praca da Liberdade, Almada

MINI-FEIRA DA BICICLETA

Lojas de bicicletas do concelho e nao s, irdo
mostrar 0s seus servicos e modelos, os mais
antigos e os mais arrojados. Oportunidade para
fazer um check-up gratuito & sua amiga de duas
rodas. Disponivel aluguer de bicicletas.
Organizacdo: AGENEAL

Colaboracao: Area Bike, ArrabidaBikes, Deca-
thlon, Five Sevens, K-Bike e Outside Bike Store

10h00 as19ho0

Praca da Liberdade, Almada
DEMONSTRACAO DE EQUIPAMENTOS PARA
CIDADAQS COM MOBILIDADE REDUZIDA
Conhega alguns equipamentos disponiveis
para auxiliar as deslocagoes de cidaddos com
mobilidade reduzida.

Organizacdo: Centro Recursos de Ajudas
Técnicas da SCMA

10h00 as 19H00

Praca da Liberdade, Almada

2¢ EDICAO DO CONCURSO DE GRAFFITI DE
ALMADA - 1.2 FASE

Mostra a tua “arte” e traz os teus amigos para
assistirem ao vivo a pinturas em Graffiti.

Mais informagao: www.m-almada.pt/juventude;
Tel. Ponto de Encontro: 21 274 8210, Tel. Centro
Cultural Juvenil de Sto. Amaro: 21 254 8210 e Tel.
Espaco Jovem: 21 274 1693

Actividade sujeita a inscrigdo prévia.
Organizacdo: CMA

11hoo

Parque da Paz

AULA ABERTA DE BODY BALANCE *

Se tem ritmo e quer um desporto divertido e
cheio de animacao, experimente o Body Balance!
Inscrigao: No local

Organizacdo: VivaFit Feijo

14h00

Parque Urbano da Costa da Caparica

1° CAMPEONATO NACIONAL DE SLACKLINE
Conhega esta nova modalidade de desporto
urbano e assista @ demonstracao de pericia de
atletas de todo o Pais.

Inscrigoes: NAve em www.nave.pt
Organizacdo: NAVe, Associacao Nova Aventura

rigor e nao esqueca o farnel porque vai haver
convivio no final!

Actividade sujeita a inscrigdo prévia.

Percurso: Almada - Cacilhas - Laranjeiro - Base
Naval Alfeite — Cova da Piedade - Parque da

Paz - Almada

Inscricdo: Até 15 Set. em dadesportiva@cma.m-
-almada.pt, tel.: 21 258 7180

Organizacdo: CMA e K-Bike

Colaboracao: Ntcleo de Cicloturismo Aregiro
Caparica, Nucleo de BTT da Sobreda, Clube

de Ciclismo de Almada e Casa do Benfica da
Charneca de Caparica - BTT

9h30 as 13h00

Jardim do Rio, Almada

ATELIER DE MARINHARIA

Participe e desafie a sua habilidade na realizacao
de nés de marinharia. Actividade de participacdo
livre.

Organizacdo: Clube Nautico de Almada

10h00

Parque da Paz

AULA ABERTA DE YOGA-SAMKHYA *
Experimente uma relaxante aula de Yoga ao

ar livre!

Inscricdo: Centro de Yoga de Aimada, yoga.alma-
da@gmail.com; Tel.: 21 274 11 10, ou no local
Organizacdo: Centro de Yoga de Aimada

10h00

Parque da Paz

CAMINHADA DA GRAVIDA “MAIS VIDA
GESTANTES" *

Caminhada acessivel a grévidas.

Inscricdo: steps.geral@gmail.com, tel.: 21 099
2500, Tim.: 91 751 9379 ou no local
Organizacdo: Steps Studio

10h00 as 18H00

Praga S. Jodo Baptista, Almada

VIAGENS A TROCO DE LIXO

Aqui pode trocar materiais que podem ser
reciclados e até medicamentos que j& nao usa,
por viagens gratuitas de autocarro, barco, metro
ou comboio.

Organizacao: CMA

18h00 as 19h30

Largo Ferndo Mendes Pinto, Pragal
ACTIVIDADES DESPORTIVAS AO FIM DA TARDE
Organizacdo: SRUP

Ao longo do dia

Campus da FCT/UNL, Monte Caparica

IRE VIR, SEM POLUIR

Os novos alunos irdo conhecer opgdes de trans-
porte para a viagem casa-universidade: menos

2010/2011, que integra o Programa da Recepcao a
Comunidade Educativa. Patente 20 e 21 Set.
Organizacéo: CMA

16h30

Auditério Fernando Lopes Graga, Forum Romeu
Correia, Almada

PLANO MUNICIPAL DE PROMOCAO DE ACESSI-
BILIDADE DO CONCELHO DE ALMADA

Sessdo publica de apresentacao do dmbito e me-
todologia do Plano Municipal de Acessibilidade
do Concelho de Almada.

Organizacéo: CMA

18h00 as 19h30

Largo Ferndo Mendes Pinto, Pragal
ACTIVIDADES DESPORTIVAS AO FIM DA TARDE
Organizacdo: SRUP

Ao longo do dia

Campus da FCT/UNL, Monte Caparica
IRE VIR, SEM POLUIR

(19223 Set.)

Iniciativa no ambito do Projecto Europeu
SEGMENT

Organizacdo: AGENEAL e FCT/UNL

10h00 as 18h00

Forum Romeu Correia, Aimada
EXPOSICAQ “PEDALAR PELO MUNDO DA
BICICLETA"

Organizacdo: CMA e AGENEAL

15h00 as 18h00

Praca Almada Business Center, Pragal
ABERTURA DA 2.2 MOSTRA DE PROJECTOS DE
OBJECTOS INOVADORES “ALMADA, LABORATO-
RIO DE IDEIAS"

Venha conhecer projectos arrojados e inovadores
para Almada e para o mundo!

Concebidos por alunos da FCT da UNL no
Concurso de Ideias “Inovar para Potenciar”.
Integrado no programa “Almada, Laboratdrio

de Ideias”.

Organizacdo: CMA, Nova Almada Velha, FCT/
UNL e Madan Parque

Colaboragao: Almada Business Center, Almada
Business Hotel, Artica-Creative Computing, Escola
Profissional de Almada, Nticleo de Robdtica da
Escola Secundéria Emidio Navarro e PT Prime

T pe I
i}#;;

10h00 as 18h00

Férum Romeu Correia, Almada
EXPOSICAO “PEDALAR PELO MUNDO DA
BICICLETA"

(16 de Set. a 3 de Out,; aberta de 42 feira a
Domingo)

Organizacao: CMA e AGENEAL

10h00 as 18H00

Zona sem Transito Automavel, Pragal
DEMONSTRACAO DE GINGARELHOS
Organizacao: CMA

10h00 as 24ho0

Praca Almada Business Center, Pragal

2.2 MOSTRA DE PROJECTOS DE OBJECTOS INO-
VADORES "ALMADA, LABORATORIO DE IDEIAS”
Actividades dirigidas a escolas secundrias,
profissionais e ensino superior. Animagdo ao final
do dia com cinema ao ar livre.

Organizacdo: CMA, Nova Almada Velha, FCT/
UNL e Madan Parque

10h30 e 15h00

Biblioteca Municipal de Almada, Sector Infantil
OFICINA “NAO FACAS COMO OS ANIMAIS,
APRENDE AS REGRAS E OS SINAIS”

Queres saber porque é que o dinossauro, a
toupeira, 0 papagaio e muitas outras criaturas nao
podem conduzir?

Pablico-alvo: Escolas: 1° Ciclo

Inscri¢ao prévia: biblactividades@cma.m-
-almada.pt, Tel.: 212 724 923

Organizacao: CMA

16hoo

Escola EBI/JI N.° 1 Pragal, Pragal

EXPOSICAQ PROJECTOS EDUCATIVOS
Inauguracdo da Mostra de projectos PAC do ano
2010/2011 no dmbito da Recepcao @ Comunidade
Educativa 2011. Patente de 22 a 26 Set.
Organizacéo: CMA

18h00 as 19h30

Largo Ferndo Mendes Pinto, Pragal
ACTIVIDADES DESPORTIVAS AO FIM DA TARDE
Organizacdo: SRUP

18h30

Praca Almada Business Center, Pragal

SESSAO DE AUTOGRAFOS DO LIVRO “TRANS-
PORTES PUBLICOS URBANOS EM PORTUGAL”
DE GILBERTO GOMES

Sessao de autdgrafos do livro de filatelia
“Transportes Publicos desde 2005", editado pelos
CTT. Apresentacdo do selo comemorativo da cam-
panha Semana Europeia da Mobilidade 2011.
Organizacdo: CMA e CTT

21hoo

Praca Almada Business Center, Pragal
ESPECTACULO DE ENCERRAMENTO

Assista ao espectéculo de encerramento da 2.2
Mostra de Projectos de Objectos Inovadores.
Mdsica, movimento, fogo e pirotecnia envolvem
0 publico no espectéculo “Noiserv”, seguido da
performance Pyrés Tekhnikos. Fogo, laser, musica
e danca misturam-se de forma surpreendente. ..
Organizacdo: CMA e Nova Almada Velha

Ao longo do dia

Campus da FCT/UNL, Monte Caparica

IR E VIR, SEM POLUIR

(19 a 23 Set.) Iniciativa no ambito do Projecto
Europeu SEGMENT

Organizacdo: AGENEAL e FCT/UNL

Praca Almada
Business Center

Vo

e

fertagus

g

DEPARTAMENTO DE ESTRATEGIA
E GESTAO AMBIENTAL SUSTENTAVEL

CAMARA MUNICIPAL

15H00

Praca da Liberdade, Almada

DEMONSTRACAO DE BOCCIA

Conhece este desporto? Venha ver e experimen-
tar este jogo de precisao.

Organizacdo: Associacao de Paralisia Cerebral de
Almada e Seixal

16H00

Praca da Liberdade

ANIMACAO MUSICAL - CRIOULAS

Divirta-se com uma demonstracao de danca
moderna com sons de Africa.

Organizacao: CMA

Colaboragao: Grupo de danca moderna africana
"“CRIOLAS"

16h00

Biblioteca Municipal de Aimada, Sector Infantil
CAMINHADA COM LIVROS

Andar a pé faz bem e ler também, por isso nada
melhor do que fazer esta caminhada literdria com
os seus filhos.

Duracao: 90m

Marcacao prévia: biblactividades@cma.m-
-almada.pt, tel.: 21 2724 923

Organizacao: CMA

17Hoo

Praca da Liberdade, Almada

ANIMACAO MUSICAL - DEMONSTRACAO DE
B-BOYING FREESTYLE

Os sons urbanos e o ritmo das dangas de rua
invadem o centro da cidade.

Organizacdo: CMA

Colaboracéo: B-Boy Speedy & B-Girl Mary Rock

21hoo

Loja K-Bike, Santo Anténio da Caparica

PASSEIO DE BICICLETA NOCTURNO

Venha conhecer a Costa em ambiente nocturno,
de bicicleta! Passeio com 12 km de extensao e
grau de dificuldade baixo.

Recomenda-se o uso de luzes e material reflector.
Percurso: St° Ant?, Frente de praias, Mata S.
Jodo, Trafaria.

Inscrigoes: Até 13 de Setembro, Pedro Pissarra:
geral@k-bike.pt; tel.: 21 099 6622; TIm.; 91 234 7119
Organizacdo: K-Bike

Ao longo do dia

Estacdo da Fertagus, Pragal
ECO-MERCADO

Organizacdo: CMA e FERTAGUS
Colaboragao: Associacdes locais e artesdos

¥
e
1z

2
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10h00 e 14H30

Rotunda Cristo-Rej, Pragal

VISITA GUIADA “DO CRISTO REI A CACILHAS"
Passeio guiado de 3km para divulgagdo desta
zona histérica do concelho.

Partida: Rotunda do Cristo-Rei, Pragal

Descricdo do Percurso: Santudrio de Cristo Rei,
Pragal - Almada - Cacilhas

Recomendacdes: Recomenda-se aos participantes o
uso de calcado confortavel e uma garrafa de dgua.
Inscrigoes: Até 16 Set. em turismo@cma.m-
-almada.pt, Tel. Posto Turismo de Cacilhas: 21 273
9342/5 ou pturismo.ccaparica@oninet.pt, Tel.
Posto Turismo Costa Caparica: 21 290 0071
Organizacéo: CMA

10h00 as 18h00

Férum Romeu Correia, Almada
EXPOSICAO “PEDALAR PELO MUNDO DA
BICICLETA"

Organizacdo: CMA e AGENEAL

11hoo

Parque da Paz

AULA ABERTA DE BODY VIVE *

Participe numa sessdo de exercicio dindmico e
revitalizante!

Inscricdo: No local

Organizacdo: VivaFit Almada
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tempo, menor custo, menos transbordos e menos
emissoes de CO2. Cada aluno ficard com um pla-
no de mobilidade personalizado, elaborado com
o simulador de percursos Transporlis. Iniciativa no
ambito do Projecto Europeu SEGMENT
Organizacdo: AGENEAL e FCT/UNL
Colaboragao: Transporlis

Ao longo do dia

Campus da FCT/UNL, Monte Caparica

SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE DA FCT
De 19 a 23 de Setembro a FCT/UNL adere a esta
grande campanha pela mobilidade sustentével.
Mais informagdes: www.fct.unl.pt/campus-verde
Organizacdo: FCT/UNL

Ao longo do dia

Campus da FCT/UNL, Monte Caparica

SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE DA FCT
(19.a 23 Set.)

Mais informacdes: www.fct.unl.pt/campus-verde
Organizacdo: FCT/UNL

Ao longo do dia

Estacdo de comboios, Pragal

DIA DO VOLUNTARIADO

Os Amigos do Hospital irdo divulgar o seu
trabalho na Estacdo.

Organizacdo: FERTAGUS

Colaboracao: Liga dos Amigos do Hospital Garcia
de Horta

Ao longo do dia

Escola EB1/JI Rogério Ribeiro e Escola Secunddria
Ferndo Mendes Pinto

UM PASSE EM FRENTE - SESSAO “AS CRIANCAS
E O TRANSPORTE FERROVIARIO”

Organizacdo: FERTAGUS e Associagao dos
Amigos dos Caminhos-de-Ferro
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18h00 as 19h30

Largo Ferndo Mendes Pinto, Pragal
ACTIVIDADES DESPORTIVAS AO FIM DA TARDE
Organizacdo: SRUP

Ao longo do dia

Estacdo de comboios, Pragal

VIDA SAUDAVEL “EXERCICIO NA ESTACAO"

A Estacao do Pragal vai animar-se com demons-
tracoes de fitness e outras accoes de promocdo
de estilos de vida saudaveis.

Organizacéo: FERTAGUS

Colaboracao: VivaFit

Ao longo do dia

Campus da FCT/UNL, Monte Caparica

IRE VIR, SEM POLUIR

(19 a 23 Set.) Iniciativa no ambito do Projecto
Europeu SEGMENT

Organizacéo: AGENEAL e FCT/UNL

Ao longo do dia

Campus da FCT/UNL, Monte Caparica
SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE DA FCT
(192 23 Set.)

Organizacdo: FCT/UNL

Ao longo do dia

Zona sem Transito Automavel, Pragal
ACTIVIDADES DESPORTIVAS: ATELIER DE XADREZ,
STREET BASKET E JOGOS TRADICIONAIS
Divirta-se com jogos de outros tempos e exercite
a sua mente.

Organizacao: CMA

Ao longo do dia

Zona sem Trdnsito Automavel, Pragal
EXPOSICAO E ALUGUER DE BICICLETAS
Organizacdo: Five Sevens

Ao longo do dia

Campus da FCT/UNL, Monte Caparica

IR E VIR, SEM POLUIR

(19 a 23 Set.) Iniciativa no mbito do Projecto
Europeu SEGMENT

Organizacao: AGENEAL e FCT/UNL

Ao longo do dia

Campus da FCT/UNL, Monte Caparica
SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE DA FCT
(19a 23 Set)

Organizacdo: FCT/UNL

Ao longo do dia

Estacdo de comboios, Pragal

DIA MAIS SAUDE

Os utilizadores da estacao terdo ocasiao de
realizar check-ups de sadde gratuitos.
Organizacdo: FERTAGUS

Colaboragao: Parafarmdcia MakFarma

Ao longo do dia

Escola Sec. Ferndo Mendes Pinto, Sala
Polivalente

EXPOSICAQ “ESCOLA ALERTA"

(22 224 Set)

Organizacao: CMA

Colaboracao: Escola Sec. Ferndo Mendes Pinto

Ao longo do dia

Praca Almada Business Center, Pragal
EXPOSICAO FOTOGRAFICA “MOBILIDADE
ALTERNATIVA EM ALMADA"

Exposicdo com as melhores fotos do Raide
Fotogréfico da Semana da Mobilidade.

Ceriménia de entrega dos prémios as 17h30.
Organizacdo: Escola Sec. Emidio Navarro e Escola
Sec. Ferndo Mendes Pinto

Ao longo do dia

Campus da FCT/UNL, Monte Caparica
SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE DA FCT
(19 a 23 Set.)

Organizacao: FCT/UNL

Ao longo do dia

Escola Sec. Ferndo Mendes Pinto, Sala
Polivalente

EXPOSICAO “ESCOLA ALERTA"

(22 223 Set.)

Organizacao: CMA

Ao longo do dia

Escola EBI/JIN.° 1 Pragal

EXPOSICAO PROJECTOS EDUCATIVOS
(22 226 Set.)

Organizacéo: CMA
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